
为期两天的“青春有为”青干
班培训已落下帷幕，时间虽然短
暂，但对于我个人来讲，收获了很
多新知识，提高了理论素养，同时
也开阔了眼见。通过此次培训，使
我深刻的体会到团队的凝聚力、团
队协作能力的重要性以及作为团
队中的一员所要承担的责任。

培训第一天的早晨七点半，伴随
着新的一天的第一缕曙光，大家来到
了培训地点苏家渠五楼多功能培训
室，面对一些陌生的面孔，内心不由
的产生了一丝丝的紧张，担心会因为
陌生导致团队成员之间配合不默契，
但通过后面的一系列活动，彻底打消
了我最初的顾虑。教练先将我们现
场的学员分成了三支队伍，每队需确
定自己的队名、口号并选取正、副队
长各一名。随后教练带领大家做了
热身活动，接下来团建活动正式拉开
帷幕。

首先第一个比赛项目是“桥梁
搭建”，如何利用现场提供仅有的
道具在规定的时间内，造成最结
实、承受力最大的桥。我们每一支
队伍被分成两个小组，每个小组各
造桥的一部分，最后将两个小组的
桥拼接到一起进行测试，这考验的
就是团队的凝聚力及团队成员之
间的配合默契程度。

我们小组的成员拿到道具后马
上进行了研究、讨论，大家畅所欲
言、集思广益，思想高度统一，很快
就确定桥的设计方案，并与另外一
组进行沟通答成一致共识。通过
讨论、分析大家总结出要想桥更加
坚固，桥的底座及支柱是关键，于
是我们把最结实的道具放到桥的
底座和支柱部位，如何将桥的支柱
进行加固，这又是一个关键点，大
家将纸折成小条把桥的支柱进行
围固，防止桥的底座及支柱因受外

力的作用而向一面倾斜。小组成
员分工明确，利用最快的速度将桥
做好，并与另一小组完美拼接，通
过测试，我们的桥是此次比赛最结
实、最稳固的桥梁。

这一比赛项目让我们每一个人
都感受到我们是团队中的一份子，
要成功完成比赛项目，需要团队中
每一个人的努力，需要大家的充分
沟通协作才能圆满完成。

第二项团建活动是通过字面辨
识数字，这考验的是团队成员的推
理、判断能力，以及团队组织、分工
能力。最先开始，我们团队因为没
有将信息获取齐全，导致没有快速
掌握到游戏规律，无法辨别出每个
字面所代表的数字。记得当时其
他队伍已经猜到了10，而我们队一
个数字都没猜出来，大家都有点着
急。但很快队长调整了策略，团队
成员跟随队长一步一步进行推理，
最终找到了游戏的规律，实现了绝
地反击，再次获得此项活动的冠
军。我们团队中的每一个成员自
始至终都在为团队的胜利而努力。

上午的团建活动，使我们在锻
炼中学习，在体会中改变。团队成
员之间更加团结，增强了彼此之间
的沟通与配合度。

下午，我们很高兴聆听了优秀
领导的管理经验分享座谈会，公交
总公司总经理刘恭明首先就自己
的家庭背景、个人成长历程以及工
作发展历程进行了介绍。其次，对
我们青年人提出几点要求：

一是要有独立意识。工作及生
活中遇到问题、遇到挫折，首先要
自己寻求解决问题的方法，不要
等，等别人帮你来解决，也不要靠，
靠父母、靠亲人、靠朋友。

二是要有自我学习意识。人要
活到老学到老，只有不断学习才能

成长，才能快速提升。同时，学习
要有方向、有目的，不是眉毛胡子
一把抓。学习还需要讲究方式与
方法。

三是要在其位，谋其政。首先
要清晰本岗位的职责，明白做什
么，其次要定目标、定标准，将工作
做好。

四是要有发现问题、分析问题、
解决问题的能力。能够发现问题，
并及时进行解决处理也是快速成
长，提升自己的一个很好方式。

最后，刘总就大家在工作中存
在的问题进行了详细解答，要求我
们青年工作人员要为自己的人生
定目标，并进行合理规划，并鼓励
大家勇往直前，时刻亮出自己。

第二天的培训主要以理论知识
为主，并穿插一些互动小游戏。培
训共分为两部分，上午，有幸聆听
了学习强企项目办王辉经理讲解
的关于《生活与工作中的心理学》
课程学习，主要内容有以下几点：

一是学了心理学可以干什么。
通过培训得知，其实学习心理学用
处十分广泛，不仅可以客观的认识
自我，还可以学会与别人、与社会
怎么去相处。

二是如何调控生活中愤怒的情
绪。愤怒的情绪我们每个人都有，
但 如 何 去 控 制 是 一 个 很 深 的 话
题。通过培训学习，使我找到了具
体的方式与方法，并在日后工作及
生活中学以致用。

三是生活中常见的心理障碍或
疾病。现如今，越来越多的人出现
了心理疾病但没有被重视，例如：
抑郁，好好的一个人突然就抑郁
了，其实，这不是一天两天就会形
成，而是因为一个人的内心长时间
压抑无法释怀，最终爆发而致。

上午的培训，使我了解到了心

理学的起源以及各主要流派及代
表人物的故事。同时还纠正了很
多日常生活中错误的观念，例如：
老年人常说的“左手拿筷子的人脑
子灵”，从心理学角度分析，其实人
的左右脑分工各不相同，左脑控制
人身体的右半部分，右脑控制着人
身体的左半部分。心理学虽然引
入我国时间较晚，但现如今无论工
作还是生活中运用都特别广泛。
通过此次学习，在日常工作及生活
当中，我们还可以从心理学角度来
分析问题、解决问题，多一个角度
看问题，也许可以找到更好的解决
问题的办法。

下午，我们重点学习了《职场高
效工作法》，在这个快节奏的时代，
各个企业越来越讲究工作效率。
那么如何才能快速高效的完成上
级交办的工作任务呢，通过培训让
我明白：

首先要有明确的目标及计划。
明白自己干什么、怎么干，提前进
行思考，分清事情的轻重缓急，最
后做出整体规划。

其次要明白自己的定位。知道
自己的工作内容及工作标准；知道自
己的责任和义务；知道岗位对自己知
识和技能的要求及存在的差距。

再次要进行有效沟通。在工作
中遇到问题要及时与上级进行沟
通，向上级提出自己解决问题的方
法供上级参考，同时要时刻将工作
进度及完成情况向上级汇报。

再者要有较强的执行力。上级
要求完成的工作说到做到，并将每
一项工作做到极致。

两天的培训，公司领导及培训老
师反复提到要终生学习且要长期坚
持。只有学习，自身才会不断成长。
面对社会的多变以及诸多不确定因
素，唯有学习才能积极应对。

文/综合服务公司 王淼
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齐心协力共成长，凝心聚力创未来

文/综合服务公司 王悦

八月份的鄂尔多斯市草原处
处散发出诱人的气息，颜色斑斓的
好似画家打翻了他的颜料盒。遍
地的沙葱开出粉红色的花朵，肆意
招惹着蜂蝶，格桑花围绕着洁白的
蒙古包摇曳轻舞，铺衬着不知名野
草野花的大地，犹如阿妈编织的花
地毯般柔软美丽。赛马场上一匹
匹马儿欢快的奔腾着，嘶鸣着，草
原又迎来新一届的那达慕大会。

男人爱马女人爱花，在爱人目
光紧紧追随着赛场上马儿的身影
时，我的心却早已飞向那鲜花盛开
的草皮滩。和爱人招呼一声后，我
独自迈着轻松的步伐走向那片花
海。拍照是每个年龄段的女人都
无法拒绝的事情，我边走边拍，拍
风景，拍花草只要自己觉得美的东
西都会拍，当然也自拍，尽管我相
貌平平，也要臭美一番。

就在我自娱自乐的时候，前方
一道倩影吸引了我，那是一个年轻
女子，拉着黑色的行李箱独自行走
在小路上，有种孤独落寞的美，我
举起手机调好焦距，这时女子似乎
感受到我的目光，轻轻的回头向我
看来，我迅速按下快门，将时间定
格在这一瞬间。我看着拍好的照
片，不由惊叹相片中女孩的美丽。
抬起头的时候却发现女子正在看
我，“哎呀，不好意思，刚才看着你
的背影特别美丽，所以不由的就拍
了一张照片。”我不好意思的解
释。“姐，我可以看看照片吗？”她微
笑着问我，“当然可以。”“姐，你抓
拍的真好，你可以用我的手机给我
拍几张照片吗？”“好啊，咱们俩可
以互相拍照。”于是我们一起边观
看草原的风景，边聊天，看到美丽
的景色时都会驻足拍照。女孩会

摆出各种不同的姿势，拍出来的照
片也是娴静优雅，清丽脱俗。她也
会为我拍几张，不过我是一个不会
照相的人，面对镜头总是很局促。
女孩看着朵朵絮状白云漂浮的蓝
天，感慨的说：“这里的蓝天白云真
干净，看着它们仿佛心灵也得到了
净化！”我微笑着看着她，在我的眼
里她何尝不是一道风景，美丽纯
净。“这里虽然没有大城市的繁华
和喧闹，可是却远离污染，空气也
是新鲜的，如果你什么时候感到有
压力，想找一个安静的地方放松自
己的话，欢迎你来我们这里。你可
以躺在绿油油的草地上，闭上眼睛
什么也不要想，嗅着青草的清香，
听百灵鸟清脆的歌声；你可以纵马
飞驰在无垠的草原，任马蹄飞溅泥
土的芬芳，清风撕扯你的秀发；你
也可以围着篝火随着狂野的节律
尽情踏起舞步，大口吃手把肉，大
口喝马奶酒，将一切凡尘俗世抛于
脑后。”我忘情的说着，“是呀，姐你
这么一说，我觉得这样美好。我今
天也要照着你说的做，放松一下自
己。”她笑盈盈的对我说，眼睛里已
经充满里向往。

这时爱人打电话来说要回去
了，我和女孩互留了电话，“姐，我
是江苏的，你如果去江苏的话，给
我打电话，我带你玩。”“好啊，你也
是，以后如果感到工作和生活有压
力，欢迎来我们这里释放，净化心
灵。”我们挥手道别。当我走出很
远时身后响起了女孩清脆的声音

“姐，你刚才对我说的话，好像一首
诗？”我回头看着那张映衬在蓝天
白云鲜花间的笑脸，是呀，这何尝
不是一首美丽的诗……

一首美丽的诗

正当全国人民高高兴兴、欢天
喜地迎接祖国七十三岁华诞之时，
新一轮疫情横扫着内蒙古大地，谁
曾想举国欢庆之时我们却迎来了又
一个恶魔，新冠病毒奥密克戎变异
株 BF.7，这个变异毒株，来势凶猛，
传播速度快，比之前任何一个新冠
变异毒株感染率都高，它的出现使
人们猝不及防，一场没有硝烟的疫
情席卷各地，打破了生活的宁静，扰
乱了节日的喜庆。

所在的城市生病了，城市按下
了暂停键，店铺停业、公交停运、全
民排队做核酸，原本车水马龙、如今
一片寂静，突如其来的疫情，打破了
所有的宁静，未知的一切，时刻提醒
我们，家人闲坐、灯火可亲、平淡的
生活便是这世间最好的光景，世事
无常，珍惜当下，愿山河无恙，你我
安好。

面对疫情，中国人民没有害怕，

内蒙古人民没有害怕，鄂尔多斯人
民没有害怕，更没有退缩，一方有
难，八方支援，全国人民的心揪在了
一起，关注疫情成为身边每一个人
最重要的事情。每天早晨，第一个
看到的就是全副武装的医护人员、
社区工作者、志愿者的身影，只见他
们两人一组，一个扫描身份证，一个
做核酸，配合默契，动作娴熟，身上
还斜挎着一个黄色大塑料袋，以便
做完核酸检测放那些医用垃圾。他
们不厌其烦、态度和蔼、一层一层、
一户一户地做着核酸检测。寒意正
在袭来，气温正在逐渐下降，可他们
无怨无悔，尽职尽责地完成着自己
的使命。

三年来，虽然疫情时有时无地
伴随着我们的生活工作学习，但我
从来也没有这次的体会深刻，尤其
是居家这几天，更让我心潮澎湃，那
些穿着防护服的大白们、志愿者们、

居家配合防控的人们的一举一动都
让我感慨良多，他们不求回报的付
出，是有目共睹的。平常的时候，不
显山不露水，在关键时刻，人们才真
正体验到了人世间的真情和温暖，
亲情、友情在几天的居家隔离中，体
现得淋漓尽致。虽然足不出户，但
通过手机，每天都能被好多事情感
动着，这大概就是我们伟大的中华
民族的精髓所在，也是我们伟大的
中华民族不屈不挠、乐于奉献、乐善
好施的精神，正是因为我们身边有
这些平凡而普通的人们，才使我们
的生活更加煦丽多彩。

疫情当然不是我们想要的，但是
出于疫情防控的需要催生出来的各
种好习惯，应当保持下去。不管是在
公共场所保持一米远的社交距离，还
是外出聚餐时自觉使用公筷、公勺，
亦或锻炼、旅游时候不扎堆、不聚集，
是疫情防控常态化的需要，也有利于

自己和他人健康安全，更符合时代的
文明准则，体现的是文明与进步，让
好习惯成为一种时尚，成为绝大多数
人的共同选择。

我们有党和国家的强大做后
盾，有挫败一切艰难险阻的勇气和
决心，更有十四亿国民的大力支
持，团结起来，拧成一股绳，心往
一处想，劲往一处使，就没有走不
出去的困境和战胜不了的恶魔，抗
击疫情，战胜疫情，早日走出泥
潭，走出家门，沐浴阳光雨露，享
受大自然的美好。当失去自由时，
才知道自由的弥足珍贵。我们多么
企盼那个繁花似锦、热闹非凡、美
丽无比、自由自在的城市早日回到
我们生活中。

众志成城共抗疫情，风雨同舟
者兴，同舟共济者赢。我们相信，风
雨将歇，暖阳即来！

风雨将歇，暖阳即来

文/综合办 王婷

世界上的声音有很多
种，这些声音可以使人愉
悦，可以使人平静，也可以
使人伤心。这些声音造就
了世界不一样的色彩倾听
万物，用耳朵聆听世界的声
音，享受各种声音带来的奇
妙感觉。

万物都有声音，聆听万
物的声音可以使我们感受
大自然的美丽和世界多种
声音交汇的色彩，各种自然
环境所发出的声音和不同
动物所发出的声音都能给
我们带来不一样的感觉对

其有不一样的感想。
聆听他人的声音可以

使我们得到各种各样的信
息和对自身有帮助的语言，
这些声音都是对自身有利
的话语，倾听他人的话语可
以改变一个人的思维方式
和行为习惯，语言是很有魅
力的一种声音。

倾听万物会给我们的
身心带来很大的改变，让我
们感受世界的不同，体会到
各种不同的思维模式，享受
万物带给我们的变化。

倾
听
万
物

——记参加青干班训练心得体会

每个人对美的定义不一样，但
一般都会在意外表上的光鲜美。但
是有一种美却如此的与众不同，这
种美不是闭月羞花，也不是粉妆玉
琢，而是美在其内在，叫心灵美。漫
漫岁月长河，往事如烟。在我看来
最美丽的人不在闪耀千亿星辰的宇
宙深处，不在万朵银花之上，而是在

最平凡不过的身边。
世界上有许多不同的美，也有

许多不一样的美，我们要用自己的
慧眼去发掘，也可能会在偶尔之间
发现。五六点钟的清晨，平日里喧
嚣热闹的大街此刻悄然无声，只能
看到稀稀拉拉的人们在大街上忙碌
着，这个身影便是城市的美容师“环

卫工人”。他们不论严寒酷暑、风吹
雨打都准时出现在自己的岗位上，
穿上标有“环卫”字样的小马甲，任
劳任怨的为我们这座城市做出贡
献。他们就是最美丽的人，在我们
的生活中，这样平凡而美丽的身影
还有许多。

美丽，这一词只用在外表上太肤

浅了，因为还有内在的美丽。那些个
性的、与众不同的也是一种美丽，他
们用他们的独特创造着这个丰富的
世界。我们只是一个平凡的人，每天
做着平凡的事情，周而复始，一年又
一年，但每天发生的故事不可能一模
一样，只要我们留心善于去观察发
现，就能看到与众不同的美。

与众不同的美丽

文/营运部 苗婷


